201807013-24馬博橫斷清八通古道布干南稜O型 
一、颱風前原訂行程計畫：
7/8  D0: 宜蘭-花蓮-玉里火車站-卓溪國小(--村叉路<往藍泥>取左(11)--卓溪駐在所--河堤丁字路取左--過小橋丁字路取右緩上--德勝行h284--三叉路h376取左上--三叉路直行--薑田-產業路終點咖啡園大水池登山口（H845m,0）--水塔(2)--小高繞(18)--溪溝1(32)--溪溝2(43)--大倒木(63)--卓溪山岔(77)--大空地(89)--舊路岔(106)--h1115營(153)--亮倒木(179)--Qilis營(有收訊,h1300m）C0

7/9 D1: C0(0)--獵營(60,h1413)--小流水(74)--h1463獵營(82)--h1500大空地(105)--h1648營地(161)--營地(185)--h1625 清八岔(Andivura,221，走1910峰稜線路會較好)--溪1(264)--溪2(283)--溪2b(231)--溪3(262)--溪4(275)--大空地岔取左下(297)--溪5(h1570)畔營地(347)--溪6(360)--倒木上切點(394)--小稜(410)--阿桑來越嶺鞍(426,h1661,來回阿桑來戛基點8分鐘,434)--1600米(451)--便橋(456)--石階(489)--h1476 有水獵營(510) C1

7/10 D2: C1(0)--h1419營地(13)--h1400獵營(16)--h1300(50)--h1200(70)--h1100巨岩(110)--取藏糧(114)--芒萁石洞(138)--芒萁草生地(157)--h940(172)--h840上稜透空小空地(187)--溝頂下5米(198)--760m疊石-- 硫磺支流小溪(218)--塔洛木溪匯口右岸林下營地(232)--塔洛木溪底上切點(h560,240)--h932家屋(290)--Aburang獵寮 --轉稜點(293)--瓦拉米岔--Qaisul 家屋(h1140,343)--阿不郎家屋(380,h1297m)  C2

7/11 D3 :  C2(0)--崩石溝(20)--1630寬稜(80)--石壁橫渡(150)--Badulai石洞(180)--明貢岔(200)--阿不郎三角點(245,h2152)--Lumbas林下大空地(有訊號,260)--崩壁頂(310)--h2330營地(335)--火焰倒木(350)--林下好營地(370)--2332稜上透空大平台(375)--越西南稜(390)--左股稜盡頭--雙股稜谷線--檜木寬谷獵寮(430)--小鞍（435）----小平地(445)--西南向稜--楓葉溪(490) C3

7/12 D4 :  C3(0)--越小稜(8)--2015上稜點(30)--古道(38)--支流(60)--石階(71)--石階轉稜處(80)----谷線石壁橫渡(83)--1706三段之字石階(112)--寬稜松針古道石階(120)--1649東南向檜木小稜(123)--古道(141)--溪畔東南稜上切點(153)--馬戛次托溪右岸營地(163) C4

7/13 D5 :  C4(0)--石階(30)--古道(36)--窄稜平台(60)--不完整石階(70)--寬稜(105)--1910峰(120)--第5小段石階(135)--連四小段石階(145)--2060二長段石階(175)--透空平地(210)--有訊小平台(250) --東南向稜(295) --平台(315) --平台(260) --小石階群(280) --有訊空地(290) --2891南鞍(320) --阿波蘭池(360)  C5

7/14 D6 :  C5(0)--不動大石(10)--2599石階群(20)--2580大空地(22)--林下大空地(65)----檜木大寬稜(75)--石階(90)--小鞍(98)--2250峰(100)--2140空地(115)--窄稜小鞍(130)--大平台(135)--Banhi家屋(155)--1650緩坡(200)--馬霍拉斯溪河階平台(220) C6

7/15 D7 :  C6(0)-溪底上切點(5)--小支流右岸小稜(15)--崩壁下(35)--之字陡坡--緩稜(80)--谷線(105)--舊耕地(115)--1963舊工寮(123)----那那托克 Nunusun(170,赩、赤陽林下)--溪溝(200)--石階(245)--公山南鞍2425前營地(270）C7

7/16 D8: C7(0)--公山南鞍(5)--2561公山(65)--2637伊波克山(110)--伊波克前鞍(180)--不淨池(220)--2650緩稜(235)--轉稜(325)--2920營地(335)----3100斷稜(380)--太魯那斯山前鞍C8(400) –3205太魯那斯山(405) 

7/17 D9: C8(0)--3320叉稜(50)--3410小叉稜(85)--白木林(125)--離主稜腰繞(160)--鐵牌碎石營地(290)--稜上空地(315)--小鞍(325)--秀馬山屋(330) C9

7/18 D10: C9(0)--3805秀姑巒山(90)--秀馬岔(140)--秀姑坪(190)--3380白洋金礦(220)--中央金礦(400) C10

7/19 D11  中央金礦—八通關—觀高--東埔

7/20 D12  預備天

二、颱風後行程計畫(延後四天出發)：

7/12  D0: 宜蘭-花蓮-玉里火車站-----19K行車終點 (癈棄工竂1260M )--C0

7/13 (五)農曆6月初一 D1:C0(0)--過溪(1270M,24)--20k水泥牌(1260M,37)--沛源石礦岔(1310M,69)--崩塌開闊處(1310M,140)--林道上切點(1320M,161)--玉林橋崩塌下切點(1450M,195)--布條岔(1490M,201)--陡下切(1950M,283)--35K工寮(1970M,303)--石洞營地(2000M,308，應可推到43K工寮) C1 

7/14 D2:C1(0)--過溪(2)--癈棄發電機(8)--43K工寮(2574M,43)--44K林道盡頭登山口(2563M,51)--太平谷北口(2649M,103)--太平谷圖(128)--太平谷南口(2666M,133)--帆布小空地(2660M,138)--喀西帕南登山口(3097M,198)----岔(3260M,215)--喀西帕南山(3276M,243)--岔(3260M,250)--金守鳳路(3150M,268)--喀西帕南西峰(3187M,286)--木頭便橋(306)--馬西山登山口(3332M,353)--馬西山(3448M,366)--馬西山登山口(3332M,386)--馬布谷山屋(2965M,466)C2

7/15 D3:C2(0)--布干山(3339M,50)----馬布谷(100)--馬布谷入口(3000M,112)--馬西山西峰(3194M,151)--兩層營地(3170M,224)----塔比拉斷崖2(274)----塔比拉營地(3340M,276)----塔比拉斷崖1(3375M,282)--馬利加南東峰基點(3377M,293)----馬利加南東峰最高點(296)----馬利加南東峰山屋(3265M,415) C3

7/16 D4:C3(0)--3358峰(12)--白色土地界標(42)--馬利加南山(3546M,75)--小平台(86)--裸岩拉繩(134)--最低鞍(3250M，154)----馬利亞文路東峰(3447M,188)----馬利亞文路山(3483M,252)--分散營地(3360M,289)----斷崖拉繩(321)----烏拉孟斷崖(3443M,331)---馬博山屋(3590M,361) C4

7/17 D5:C4(0)--馬前營地(3742M ，24)----最低鞍(3450M,100)--石瀑--秀馬山屋舊址(3754M，168)----秀姑巒山(3805M,186)----南側登山口(3600M,224)--秀姑坪(3530M,276)----白洋金礦(3450M,294) C5    (D1-D5步程參考20171125-1202馬博橫斷出玉里)

7/18 D6:C5(0)--秀姑坪(18)--大水窟山北峰--大水窟山(3642M,180)--大水窟山屋(300)--清八岔(304)--接東南向稜(345)--2900密林(361)----草生平地(421)----小葫蘆池(449)--松林緩稜古道(459)----松林空地(475) C6    (D6步程參考20050702-13淡大玉山出清八d3)

7/19 D7:C6(0)--之字古道(15)--空地(30)--獵路北繞(67)--合生檜木(77)--稜上明路(82)--接東南之字路(122)--巨木空地(154)----離溪20米瀑(166)----米亞桑溪(196)--小平台(216)----接東北稜(316)----平地(341)----2637伊波克山(386)----瘦稜後(406)----公山(421)----公山南鞍(456) --石階(465)--活水源(495) C7

7/20 D8:C7(0)--溪溝橋(5)--大崩(25)--下切溪溝(35)--左岸上切(49)--2105那那托克(65，261993，2593146)--1963舊工竂(95)--舊耕地(103)---谷線(113)----緩稜(138)--之字陡坡----崩壁下(183)----小支流右岸小稜(203)----溪底上切點(213)----馬霍拉斯溪河階平台(218) C8

7/21 D9:C8(0)--石階(23)--接古道(27)--窄稜平台(43)--不完整石階(50)--寬稜(74)--左稜(83)--1901山頭(84)---第5段小石階(95)---4小段石階(101)--二段石階(121)----透空平地(145)----小平台有訊(171)----東南稜(203)----平台(216)----小石階群(229)----有訊空地(289)----2891南鞍(309)----阿波蘭谷地(349) C9

7/22 D10:C9(0)--白木谷(15)--小鞍(60)--2771和阿波蘭山間鞍(70)--阿波蘭山東南稜(80)--阿波蘭前鞍(95)--平谷(135)--東南稜(160)--小鞍(180)---巨石區(205)---3075峰(220)--3090平地(275)----布干山(295)----上稜點(345)----馬布谷(375) C10 

7/23 D11 C10—43k工寮 –35K石洞營地c11

7/24 D12  C11—19k行車終點—玉里--宜蘭


三、實際行程紀錄：

昔日清總兵吳光亮帶飛虎軍花了10個月於1875年11月開拓完成的清八通關古道，本次O型只走「大水窟到阿波蘭」這一段清八古道。

7/12 D0::宜蘭-南澳-花蓮-玉里-中平林道18K5處停車

颱風終於過去，原計畫由卓溪山走清八東段改為中平林道，早上由宜蘭出發走蘇花改，中午至南澳火車站前買了胡椒餅，下午至瑞北7-11超商買膠帶與剪刀來複背部份紙本地圖並加買了二肉醬罐及一鰻魚罐，然後開車續行到玉里市場買一本記錄用的記事本。
16:37 p002中平村口，在村口的派出所前要右轉過溪。
16:41 終於抵p003中平林道口(281173 2588535) 海拔約130m
[bookmark: _GoBack]17:06 p005立山村岔(280716 2589842) 578m，取左續行，右可往山里，接三民、瑞穗林道。
17:26 p006岔13k5(277176 2590132) 955m，取左。
經過14K8的鞍部岔路大空地，海拔約1120m
17:37 p007庫房16k(276237 2590722) 1078m，不下車直接開車過18.5K的溪流。
17:57 霧雨漫天，越來越暗，終於抵達p008行車終點19k(274189 2590299) 1193m，在車外搭了雨布，螞蝗很多，一直黏上身來，回車上清點完糧食，睡在車上。
糧食清單如下：鹽糖1包、77乳加巧克力1包、穀王鳳梨酥6個、瀘掛咖啡5包、黑米1包、香吉士6個、蘋果2個，好勁道細麵3包、高麗菜1小顆、薑粉1包、康寶濃湯4包、馬玉山充泡穀粉20小包、大理石麵包1包、鳳梨2個、南澳胡椒餅5個、蔥餅5個、紅豆餅5個、高坑牛肉乾2包、肉醬罐2、鰻魚罐1、岩鹽1小包，還有二罐花生，新東陽肉鬆1包，要走12天，好像有點不夠。

7/13D1:中平林道18K5處-沛源石礦場岔--溪底巨石下獵寮--34k工竂--石洞營地

05:40拔營時竟有隊伍出現，原來是維駿帶的馬博逆8人隊伍，淑如和雲揚、中勝也在，去年南湖圈谷見過的趙于、昱苾也有來，他們昨晚住18.5K，聊了許久，請大夥吃胡椒餅。
07:40 塞了好久背包，最後把二顆鳳梨削入2個一升水瓶後出發，林道開在豐坪溪南岸，中途會經過很多支流溪崩塌。
07:58 p010林道小溪
08:12 p011溪畔，過溪後路上有一新帆獵寮，一直傳出屍臭。
08:40 p012崩地
08:43 p013乾爽石壁營地1274m，一路上一直有濃郁的土肉桂香味。
09:14 p014沛源石礦場岔1298m，由此左轉有採礦道路至越稜鞍部的沛源石礦場。
10:00 p015瀑前好營
10:04 p016瀑布
10:09 p017溪，有溪沖刷，大都有崩塌。
10:27 p018接林道(273226 2591672) 1308m
10:34 p019寬闊林道
10:45 p020崩地下口(273274 2591846) 1314m，前有路條橫越，但無法推斷是否該往上橫越，此處要小心。
11:03 p021崩地(273142 2591937) 1276m，有點走太下了，往上切，很陡硬上。
11:26 p022崩地上口(273094 2591914) 1313m，有綁一路條，也看到回程橫越的路，太陽很大，在小樹下休息，吃掉第2顆蘋果，才不會太重，現已不再年輕氣壯了。
11:55 出發
12:27 p023休息再吃鳳梨，實在很重，之後植被密，路很不明顯，螞蝗很多。
12:51 p024休息(272897 2592132) 1330m，反正一個人，沒時間壓力，怎麼走都行。
13:02 p025溪底巨石下獵寮1315m(272838 2592184)，天氣晴朗炎熱，有檢舉山老鼠有巨額獎金的紅布條，往上方匯流口行。
13:07 p026碎石坡稜
13:35 p027碎石分水稜
13:56 p028碎石坡
14:05 p029平台1420m(272547 2592460) 1442m，還要再陡上530m，陡上時見一鍬形蟲充滿生命力，這就是1988年大一暑假走的玉林橋捷徑，怎麼都沒印象了。
17:51 p035岔1950m(271891 2593023) 1932m，接林道下切點，續沿平緩林道上行。
17:59 溪溝，水不小。
18:26 p038岔34k工竂(272171 2593452) 1970m，工寮就在豐坪溪上源溪畔，馬博逆隊伍下午2、3點即已抵達並搭帳在破工寮內，拿出鳳梨來請，學弟也拿出水果乾來請，大家都在帳內休息，應該都很累了，聊完後上路。
18:45 續行，一路沿溪上，有很多巨石不好走。
18:56 涉溪抵對岸p040石洞營地(272046 2593526) 1987m，就在巨岩下；今天玉林橋之前的中平林道崩地很多，常要上切或下切，螞蝗又多，很不好走；晚餐煮肉鬆麵，之後煮黑米粥當明日早餐和行動糧，今晚獨享營地，寬闊好睡，但這溪谷沒印象。

7/14D2 天晴 石洞營地--43K工寮--太平谷--喀西帕南山登山口
天還沒亮就起來加熱黑米粥，配鳳梨酥及紅豆餅當早餐，剩下的黑米粥剛好裝在350cc保溫杯及1升的廣口水瓶中，邊煮邊研究紀錄，日後可以由石洞營地沿西南小支稜上切登2176山頭，再循稜往西南登上2456峰，即可接上玉里山和喀西帕南山間的主稜。
05:32石洞營地出發，過溪等了馬博逆一下，還是先行。
05:38 p042過溪上切(271999 2593563) 1979m
05:50 p043廢電機(272121 2593622) 2009m
05:56 沒看到左方有上切的岔路，直行誤走了廣大的林道，還來回走了二次，06:12折返岔路 。
06:12 p044岔路左上切(272265 2593670) 2028m
06:44 p045接林道(272235 2593843) 2135m
約2060米沿小稜上切、2160米又上切、2240米處也有上切捷徑。
08:14 p049(271804 2594317) 2400米處，開始繞2516峰南方，繞往2816峰-2771峰-2516峰連稜的西側山腰，循此稜2816峰往東南下再往西北上可接往喀西帕南山東北方的3264峰，又是一條O型路線。
08:25被馬博逆學妹弟們的隊伍趕上了，拍了不少合照…此後林道的路況不錯，一路同行。
10:08 p053工竂43K(271194 2595358) 2555m ，很破落，在前方大空地休息。
10:44 上路
10:50 p054黑水塘(271187 2595464) 2549m，日後可由黑水塘往北接44K登山口上稜接往2771峰2816峰連稜，然後再接上喀西帕南山，好多日後的計畫。
12:19 p060巨岩溪谷(270404 2595731) 2618m，吃午餐，謝謝阿勝送的泡麵，馬博逆決定今晚住太平谷就好了。
13:28 p061太平谷北口(270300 2595630) 2632m，前方溪溝中有一大積水池，谷地箭竹感覺沒以前的粗野。
13:56 p064告示牌(270058 2594893) 2641m，太平谷沙州營地，無水，見馬博逆隊停在北口拍照玩耍。
14:35 太平谷南口，馬博逆維駿及學妹來查看了水源及營地後，他們決定住在太平谷北口營地，揮別學弟妹，續行，太平谷很大1個小時多才走完。
14:43 p065溪畔營地(269710 2594866) 2653m，這應是當年住的營地吧，先吃晚餐(煮咖啡和阿勝送的泡麵)然後再上。
15:35 揹水出發，要陡上420米去住喀西帕南山登山口。
15:52 p066溪流(269512 2594934) 2683m，此後一路陡上，很吃力。
18:36 p073喀西帕南登山口(268535 2595255) 3079m，距馬布谷還4.8k，晚上獨享新月星光，展望南方群山，手機只能緊急撥打，現在此處貼手機可通是假的，但馬博逆說台哥大可通，此後經過的所有貼中華電信可通的地方也都不通，晚餐後看記錄精算C3要住那?馬布谷在29K5，馬利加南東峰山屋則在21K5，二地里程相距8K，明天預計要先走185分到馬西山登山口，再走70分到馬布谷，再90分到3194峰，再220分到馬利加南東峰，再15分到山屋，總計要580分。



7/15D3 喀西帕南登山口-馬布谷-兩層營地
04:13帳棚口有一隻半月形頭的陸生渦蟲。
06:22 藏瓦斯及肉醬各1罐在樹叢裡後出發。
06:40 p075腰繞3130m(268596 2595633) 3134m
07:08 p076喀山帕南山西北稜登山口(268463 2595943) 3150m
07:20出發
07:52 p077喀西帕南西峰(267939 2596348) 3179m
08:33 p079簡易的木橋(267662 2596927) 3208m，由4根木頭綁成架在邊坡上。
8:45大倒木處休息出發。
09:32 p080休息(267364 2597197) 3257m
09:50出發
10:55 p082馬西山登山口休息，登頂還要0.5K，離太平谷已5K2，此處雖標有可通訊牌子，但手機實測仍沒訊號。
11:05出發，路繞而腰
11:27 p083 接西南支稜h3260
11:33 循稜下至p084h3200
11:45 再循稜下至p085h3125
12:14 抵p086馬布谷南口(265825 2597634) 2997m，由馬西登山口至此約下了328M，續行谷底。
12:24 抵p087馬布谷山屋(265631 2597778) ，海拔2915米，煮午餐，曬帳棚，山屋的集水槽有水可取。
14:00出發。
14:41 p088馬布谷北口
15:13 接p089主稜
15:53 p091營地(264786 2598961) 3173m
16:00 抵3194峰p092
16:30 p094鞍部
16:52 p095峰3136旁
17:01 p096大樹營地(264393 2599875) 3066m
18:19 p099距馬利加南山屋還2K
18:46 p100兩層營地(263777 2600779) 3170m，下層有一黑水池，每回上山都沒好好輕量化，只能慢慢的揹起重裝行走，但皆能資源充足入山，不用擔心短缺。今晚新月且星光滿天，有揹水山上到處都找得到營地。
7/16D4兩層營地-塔比拉斷崖-馬利加南山屋--馬利加南山--鞍部林中營地
06:35出發
07:13 p102陡上
07:42 p103馬利加南山屋還1K，返馬布谷則要4K8
08:21 p104塔比拉斷崖-2  3337m
08:26開手機只能緊急撥打，霧雨，松濤，但陽光漸漸出來。
08:34 p105塔比拉營地3342m，避風的寬大草坡。
08:45 p106塔比拉斷崖-1  3358m，瘦稜地形，民77來走時，有人跨坐著往前移動而過。
08:55  p107馬利加南東峰(263037 2601454) 3370m，有航測所基石。
09:22  p108馬利加南東鞍山屋，當年沒山屋，由此往北摸黑下溪取水，此處也是縱走大南三的岔路旁的首選營地。

11:06 p109峰3358
11:44 p110在危險岩稜上的馬博名樹，果然不負虛名，樹硬是從岩石縫鑽出。
11:52 p111營地
12:58 p113陡上
13:41 p114馬利加南山3577TTC，風雨開始轉大，一路陡上到此真的很難，本處北稜有路往嘆息灣，續可往東北溯源上南三主稜的僕落西擴山。
14:03 p115空地3497m
15:12 p116h3340
15:44 p117裸岩
16:13 p118最低鞍3256m
16:15 往東下切一小段抵森林中的p119獵人營地(259684 2602033) 3241m，避風但滿地都是水鹿糞便，雨一直沒停，今晚很冷，在帳棚中煮黑米粥並計算明、後天行程。

7/17D5鞍部林中營地--馬利亞文路山--烏拉孟斷崖--馬博山屋
下了一晚，大雨還是不停，早餐煮黑米粥，接著看資料、算行程、設定手機的收音機頻道列表、縫補破雨褲等待雨停，今天行程打算要推進到秀馬山莊舊址，如不行則到秀馬最低鞍後森木避風處，先算好一個目標比較能集中力量。
07:57 終於克服軟弱的意志，穿上溼冷的雨衣褲，揹起重裝出發，人都喜歡強悍有力，說到做到，但「柔弱者生之徒」啊!
07:59上抵最低鞍
08:22 上坡抵p122小山頭
08:31 p123拉繩。
09:10 抵p124馬利亞文路東峰3443m，由此向西北方的長稜可緩緩下到海拔1900米的郡大溪源，很有看頭，不知何時可來走一走。
09:21 p125右下有二看天池
09:47 p126左有看天池
09:50 p127鞍部營地，就在馬利亞文路山北峰旁。
09:58 p128風孔池鞍(258658 2601855) 3416m，風大，右有三個看天池，左下有一湖但不適紮營。
10:23 p129馬利亞文路山3489m，至此路況皆算好對得上馬利亞文路之名。
10:52 p130小山頭旁避風處
11:58 p133烏拉孟斷崖東邊入口立牌(257614 2601552) 3381m
12:06 p134拉繩(257547 2601578) 3396m，好多繩子，地形看起來很險惡，要很小心的走左方橫渡的路，有腳點且繩子架得很好。
12:41 p136烏拉孟斷崖西邊入口立牌(257321 2601651) 3416m，距山屋只剩1K。
13:38抵p137馬博山屋3569m，收音機可聽96.1，104.9，手機不能打，今天風雨很大，有點擔心馬博逆，故不再推進，煮黑米粥等待，等到傍晚，終於等到風雨中苦行者，奉上黑米粥驅寒，今晚馬博逆隊請吃美味的義大利麵。

7/18D6馬博山屋--秀馬鞍--秀馬山屋舊址--秀姑巒山--秀姑坪--大水窟山--大水窟山屋--清八越嶺鞍
05:10有山屋住真好，可以很早就出發
05:49 p139馬前營地岔，馬博逆去攻馬博拉斯山，我則續行，見秀姑巒山的山容青青，確實能稱秀姑。
06:41 下抵p141秀馬鞍3457m
07:10  上坡至p142森林3502m
07:22  p143拉繩3529m
09:06  抵p145秀馬山屋舊址3726m，依稀仍有1988年的感覺，30年後舊地重遊仍有印象應是有回顧當年的照片的關係。
10:08 抵p146秀姑巒山(255041 2599510) 3821m，之後會師人潮漸至，南三轉日八隊來了，有很多熟人都來了，家祥揹吃走主線上來了 ，小安的國中同學也有到，狗熊學長來了 ，小美玲來了，月秋來了 ，林立也來了 ，想起1989年秀姑巒會師盛況，那時還揹了麻將牌及高梁酒，翻過玉山主峰至此相會，今日出太陽鏡頭起霧，好可惜照片都有點糊糊，山頂有好多會師糧可吃  。
11:55下山往清八，感謝多人贈我行糧。
12:26 p147秀姑巒登山口(254991 2599037) 3630m，接腰繞路，有些地方要很小心走。
13:36 抵秀姑坪，與手足們一起聊天吃零嘴。
14:00自p155秀姑坪出發，揮別下山的朋友要往清八通關古道下山，感謝小美玲、啟鴻及好多人分享食物給我，因為還有六天的探戡長路要走。
14:46上抵p156小鞍煮水
15:18 出發
15:39 p157未知山頭基石(254039 2597852) 3625m，有木牌標示「距秀姑坪1K5，距大水窟山1K1」。
17:11 p158大水窟山3642m小休，往西南支稜有路可下至3175M高處的八通關古道岔路口(往右到杜鵑營地下東埔，往左則是到南營地接南二段)。
17:19往東南支稜出發。
17:38 p159草坡長稜中
18:51 p161八通關古道岔， 距南營地1K5 、距大水窟山2K5，距大水窟山屋0.3K。
19:03 p162大水窟山屋 3225m，山屋擠滿人，謝謝清良招待的茶水和香腸。
19:37揮別山屋，要去山屋及水池的北方清八越嶺鞍部紮營。
19:55 抵二個小山頭間的p164清八越嶺鞍(255089 2595691) 3245m，就在航跡上，在星空下紮營，享有下方山屋中無法享有的自由。

7/19D7: 大水窟清八越嶺鞍--葫蘆池--米亞桑溪
D7大水窟下米亞桑溪這一段的古道還不錯，之後就越來越不明顯。
D7大水窟-米亞桑溪(253000x2597000-4x3)經建三版航跡圖 http://lfwiki.kmvs.km.edu.tw/lf/gallery/70/B8trkmap.jpg 
D7大水窟下米亞桑溪對應地圖：http://lfwiki.kmvs.km.edu.tw/lf/gallery/70/cb8-trkmap.jpg

昨晚毅然離開大水窟山屋，紮營在大水窟北方高處的清八通關古道越嶺鞍，獨享星空與銀河，往下看山屋的人似被拴住，今早晴，稍曬一下帳棚。
07:14 p165清八越嶺鞍(255080 2595688) 3208m 出發，路往3025峰北面腰繞，不跟航跡要找古道，古道仍算明顯。
07:21 p166下方有小池，往南可眺望新康，北面則是馬博橫斷群山。
07:31 p168二米寬的草坡古道，有黃條標示。
07:43 經p169碎石坡灌木叢，橫度往稜線。
07:48 p170接上航跡，抵松樹林稜線(255545 2595565) 3133m，小休。
08:00 出發
08:03 p171展望點(255615 2595559) 3123m，抓準稜線陡下。
08:13 p172松下平台(255651 2595555) 3097m休息，右前可望見花東縱谷，左前可望獨自高出的馬利加南山，正前方就是布干南稜。
08:25 出發
08:40 p173灌木林下，來回找了一下路。
08:46 決定p174不跟航跡(255794 2595512) 3056m擬循東偏北的稜線走，折返至P173再往左下切，再抓稜線往東陡下。
09:07 抵古道上p175紅漆(砍掉樹皮並在裸露木質處噴紅漆)，一路有舊砍痕至此。
09:12 p176紅漆2，感謝前人的標記，令人安心往前走。
09:17 p177松樹稜線，下坡好走，海拔約2985M。
09:28 p178可紮營小空地
09:39 p179松樹小平台
09:46 p180松樹大草坡(256021 2595565) 2973m，順草坡走到底。
10:02抵 p181轉稜處，樹上新的巨大抓痕1(256129 2595644) 2943m，應是黑熊抓的，走右方支稜往東南平緩而下。
10:06 p182紅漆3
10:10 又見二處留在松樹上抓痕2-3
10:16 抓痕4
10:21 抓痕5
10:21 p183紅漆4
10:23 抓痕6、7
10:25 抓痕8、9、10、11
10:28 p184轉南稜(256318 2595571) 2881m、抓痕12。
10:33 p185抓痕13-18，到處都是新的爪痕，今天應有機會看見熊。
10:37 p186葫蘆池(256359 2595429) 2856m，抓痕19-21，見蜻蜓在飛，池畔有青酒瓶，右切上小稜，突然想到1992年上映電影大地英豪的最後一幕應是主角被熊抓而亡。
10:49 右上切到p187右股稜，有抓痕22-24及老舊路條。
10:57 p188古道長坡(256408 2595416) 2847m，思古幽情。
11:00 p189小支稜(256414 2595408) 2847m
11:05 又見舊路條2
11:07 抓痕25，順小支稜緩下。
11:08 舊路條3，終於接上航跡。
11:10 抓痕26，太偏左了，往右橫切回稜線， 10：03～11：10之間被抓的大樹已數到第26棵。
11:17 p190切返稜(256579 2595275) 2795m
11:25 p191古道長坡2(256608 2595266) 2778m
11:27 稜轉東偏北下
11:29 p192坡道口紅漆5(256643 2595269) 2763m
11:33 走稜右坡道而下。
11:38 p193轉折點(256719 2595261) 2747m，休息午餐，謝謝小美玲給的奇異果，昨日助我上大水窟山，今日再助我下米亞桑溪。
11:55 出發，早上路況不錯，大致為松針路。
12:01 p194小泥池
12:06 p195紅漆6
12:10 p196之字坡古道
12:19 p197紅漆7
12:26 p198紅漆8
12:32太偏右，往左修p199返稜
12:38 p200青酒瓶松下平台(257243 2595021) ，小休，約2520M高。
12:45 出發
12:47 p201紅漆8b
12:53 p202轉折點陡下(257326 2594975) 
13:01 p203紅漆9，續行15分鐘有紅漆10-紅漆17 。
13:18 p204紅漆18，小休4分鐘，續行5分鐘有紅漆19-紅漆20。
13:29 p205紅漆21，有二舊紅白相間路條，要左繞往西北再下切到東北支稜。
13:35紅漆22，前方有舊路條及紅漆23、24
13:40紅漆25、26
13:43 p206紅漆27，支稜上
13:45 p207紅路條轉折點，前有紅漆28-29(257662 2595121) 2260m
13:49紅漆30、31
13:52 p208紅漆32，路往東南下
13:56紅漆33、34
13:58 p209紅漆35
14:00紅漆36、37
14:05 p210轉折點(257758 2595034) 2185m，路要往東北下。
14:15 p211巨大檜木，綁有舊路條(257801 2595085) 2150m，小休。
14:25 出發，路仍往北偏東在森林中下行。
14:35 抵谷線上的p212檜木群，循谷線往南偏東下行。
14:39 在p213乾溪中
14:48 見p214三巨大檜木
14:51 p215又一巨大檜木
15:08 下抵p216瀑布上方折返，循2000米等高線往南偏東行下行
15:23再往東南下切，見p217瀑布在左下
15:33 終於下溪，抵p218溪底瀑下，每次下溪都要小心，下溪路都很難，這次剛開始下到瀑布上方，不能再下只好重新上切再下到瀑布下方。
15:40 抵p219好營地。
15:44 p220瀑布下方的深潭，過溪點有二處紅漆標示。
15:51水流很強，重裝過溪時被沖倒，差點被沖走，還好跌倒時有快速抓住對岸的石頭，然後使勁拉住來過溪，損失了二隻筆。
16:14 在p221疑是上個隊伍(2014年)的支稜上切點 (258085 2594950) 1950m下方紮營，也是2020年底的隊伍由此上切接西北小支稜上伊波克山，明天預計由此往下游尋找接西南支稜的上切點。
幾乎每天晚上都煮黑米，滾後將黑米放保溫杯燜燒，隔早喝掉黑米湯後再加水煮開，然後裝滿二個保溫杯當行進糧，再燜二個小時就很熟了。 謝謝會師時社員與手足們的贈糧，清單如下：奇異果多顆，酸Q糖1包、欣欣口糧1包、辣海苔1包、牛肉乾1包、OREO夾心瓶1包、巧克力多種、蒜味花生半包。

7/20  D8:米亞桑溪-公山-公山南鞍--那那托克 

D8地圖http://lfwiki.kmvs.km.edu.tw/lf/gallery/70/cb7-trkmap.jpg
http://lfwiki.kmvs.km.edu.tw/lf/gallery/70/B7trkmap.jpg  

07:00 出發
07:05 p223上切不成
07:13 往下游於p224巨石旁左上切
07:30 p225接到小稜，往南方腰繞往谷線
07:35 p226往南偏西的谷地下切
07:38  抵p227谷線大空地。
07:44  抵p228疑是清兵營盤遺址(258156 2594639) 1940m，休息，此處寬廣平坦且巨樹林立，可以住很多人。
08:15 出發，上行越過谷線至對面山坡。
08:16 抵p229巨檜，續行往南偏東一路陡上。
08:34終於接上p230大寬稜2020M，續往東循稜上。
08:50 抵p231緩稜林下平台
09:04 見p232七顆巨大檜木並立，下山4年後查知此時已接上2012年他隊的航跡。
09:12 抵p233檜木群古道口，仍走稜線，如上2012年他隊的航跡則循筆直的上坡古道往北偏東以之字坡而上。
09:36 抵p234古道越稜點H2130m，如循古道右轉走山腰將可繞到公山南鞍營地，但記錄說崩塌很嚴重，故右轉古道往北行來回了二次以尋找上切點。
09:40 找到p235古道上切點，綁有舊的布條，取南偏東上切往稜線。
09:45出發
09:54 終於接到p236主稜 2140m
10:02 p237平台2170M，續行穿越雙生巨檜中間陡上。
10:12 路很陡不小心打滑，被山刀底端的刃傷到手腕，還好是小傷，休息，聽蟬聲陣陣傳來。
10:22 出發
10:30 p238陽光平台H2210M，有陽光真好。
10:45 p239双生巨檜，小休。
10:55 出發
11:11 p240巨檜神木4棵，又小休，持續的陡上，有點累到，早上出發至今才上升400米，但一路行來皆為乾淨的檜木寬稜很甘脆。
11:20 出發
11:27 抵p241西北支稜大平台H2390M，接上2020年及2014年走西北支稜的他隊航跡
11:38 出發
11:47 見水晶蘭，聽啄木聲。
11:57 p242緩寬稜H2485米
12:11 在松針地見樹蛙努上向上爬。
12:19 p243松針地，見一水鹿在上方坐著悠閒的往下望，續行於松林中陡上，伊波克山已在望(伊波克山的西北稜可接太魯那斯山H3205M，然後再接到秀姑巒山西北鞍的秀馬山屋遺址，東南稜則往公山，然後再接到太魯那斯駐在所H1830，這是條不錯的長稜)。
12:27抵 p244水鹿剛坐處平台，約2500米。
12:41 p245稜下松林
12:53 p246上稜山頭(259397 2594917) 2621m，伊波克山基石應還在往東北方一點點，留著下次再去。
13:14 p247展望點，可展望新康山。
13:22 見褐樹蛙，也是來爬山嗎。
13:26 p248往左繞下巨岩
13:42 p249松林鞍
13:47 p250在一大片的松林緩上，往南偏東，然後再偏西。
14:00 抵p251公山基石，約2575m，四週有護石，是松林中的美好山頂，有一完美的水鹿頭骨(公水鹿上顎頭骨，天啊啊啊那個頭骨太美 )，在公山成公，能向死而生，才能笑傲江湖，了無牽掛，感覺魯地圖比Garmin定位器附的圖資準確。
14:31 出發。
14:40緩行定位研判方向，終於接上p252下山的小稜
14:53 p253陡下完成，要小心下，還好有黃路條可跟。
14:57 撿到此行第1隻鹿角(3齡以上公山之角)，角上佈有青苔，幾乎被松針蓋住。
15:08 抵p254公山南鞍2419m(此GPS的定位高度和和魯地圖的2396M差23米)，續行路要左轉往東下切谷線，如循稜往東南則可往太魯那斯駐在所，又是一條日後要走的路。
15:19紅漆再現。
15:21之字坡古道。
15:27 抵p255溪溝2364m(此GPS的定位高度和魯地圖的高度H2347有誤差17米)。
15:41 p256巨大檜木2318m(和魯地圖的2292差26米)
15:51又一神木
15:55 再一神木
16:03 p257溪溝
16:07 p258溪水出現
16:21 p259溪水變伏流了，取水1升3。
16:42 p260傾倒在溪床上巨木直橋，續隨溪轉東南下。
16:54 p262溪岸雙檜，對立在溪的二邊，視野寬闊明亮。
17:01 p263上切岔，要往左上切離開溪床。
17:08 p264紅漆岔，取上方的山腰路，有菜香味，感覺有獵人在附近。
17:17 p265開闊處
17:24 p266將越過一小支稜

17:29 p267樹下挖穴空地，疑為家屋舊址，往前行再走一點有2012年隊伍的紮營處。
17:36 抵設定的p268那那托克(昔日最高的布農部落 ) 2096m，平坦地很多，可住一個村子的人。
17:42 p269C8落葉大營地，整理營地的時候撿到一隻被落葉蓋住的陳年鹿角(那那托克之角)。昨晚吃廣達香肉醬飯，今晚改吃胡椒肉鬆勁麵。

7/21D9:那那托克-馬霍拉斯溪-阿波蘭西稜2280 
D9地圖 http://lfwiki.kmvs.km.edu.tw/lf/gallery/70/cb6-trkmap.jpg
http://lfwiki.kmvs.km.edu.tw/lf/gallery/70/B6trkmap.jpg 

一早研讀待走的行程記錄，煮黑米粥配KIDO夾心餅二小包，鳳梨酥1。
今日因洗衣曬衣洗澡煮午餐，只走到2200m緊急紮營，走不到2700m的阿波蘭池預定營地。

06:55 出發p270
06:53抵 p271出口，路往東北腰繞，然後再往東南之字往下返稜。
07:03 抵p272瘦稜碎石坡，約2018m
07:13 抵p273寬稜森林
07:21 抵p274轉折點，左轉90度往北，約1945M。
07:30抵 p275轉折點II，疑是耕地遺址。
07:37抵 p276，左方有一條大侵蝕溝，沿溝而下。
07:46抵 p277溝底大樹，往左上切。
07:50 p278接小稜，沿稜下
07:56 抵p279家屋駁坎，休息，拍到前方探頭的水鹿。
08:29 出發，往左橫切 
08:31 接p280谷線，順谷線往東南下行。
08:37 往左p281切離谷線
08:40 接p282接稜
08:46 p283轉小稜陡下
09:01 往右橫度p284回東南向小稜，沿稜下，經耕地遺址。
09:06 抵p285落葉空地下緣，往北腰繞。
09:17 p286古道駁坎，耕地遺址。
之後往東北馬霍拉斯溪上游走尋找下溪點，2020年的隊伍是直接陡下至溪底，依航跡記錄此隊在溪底上方卡了50分鐘, 應該是有開繩。09:28 p287稜左有小溪溝
09:43 左下p288陡溝，要緊抓芒草或小灌木小心下降，有點可怕。
09:50 抵達p289林下平台空地，應是舊耕地。
09:57 抵p290馬霍拉斯溪(262203 2593270) 1571m，就在大峭壁之下，每次下溪都很要命。
10:04見溪對岸有一隻水鹿，休息，曬裝備，晾衣物，煮午餐，在正午陽光下用溪水沖澡涼爽透了，記得上回是2014年8月下旬去舞樂山返程正午在布新營地的小溪沖澡。
12:25 出發下溯
12:31 於p291淺灘處過溪
12:36 抵p292計畫航跡終點，來回尋找上切處。
12:47 p293上切點
12:50 抵p294草地平台營地
13:04 沿p295石瀑而上，方向東偏南，後來隊伍的航跡是往東偏北上切。
13:13 p296接航跡小稜往東上。
13:25 沿p297雜樹叢小稜陡上
13:39 向p298左橫切到另一小稜去接計畫航跡
14:07 p299 在邊坡上休息。
14:15 出發
14:18 終於接上p300落葉大稜線的邊緣，
         接回正路，此後一路陡上。
14:36 p301紅漆再現。
14:45 p302紅漆又現，開始下雨，休息穿雨衣。
15:00 出發
15:28 p304小平台
15:41 進入p305松針地
15:56 p306 Banhilan家屋岔，落葉滿地，林相優美。
16:47 p308神木大平台

16:57 p310窄稜小鞍

17:11 p311雙生神木，在雨中堅持陡上不停留，天越來越黑。

18:19 p313大平台營地C9，營地往西南方的大支稜有巨木看天池，找一下也應會有家屋遺址，值得一探。

7/22D10 阿波蘭西北稜-阿波蘭池-布干山-馬布谷 

07:20出發，往東南支稜上坡，儘量貼著稜走。
07:42 p315大寬稜H2360
07:50 p316空地H2385
08:06接到稜上的 p317松針空地H2400
08:11 岔路H2412，接上2020隊伍由西北方來的航跡
08:19 p318松下空地
08:34 p319一路紅漆
09:15終於看到 p321之字石階(264375 2592103) 2585m，前人記錄說有很多。
09:25 p322又見石階
09:30 岔路直上，有路可腰繞東北方接谷線上阿波蘭池。
09:45 p324小鞍岔往東南陡上， 也有路腰繞東北方接阿波蘭池。
09:58 越過p325巨岩稜線H2700，腰繞往阿波蘭池。
10:21 過越稜點往北偏西下切。
10:31 p328阿波蘭池Qaqatu(264843 2592220) 2678m，就在阿波蘭谷上方一點的森林中。
10:54 偶而會傳來上方鹿鳴呦呦
11:02 往東南抵p329白木谷，好大的長草谷地，見多隻水鹿，往左上切。
11:16 走上往東南山山頭的小支稜上p330明顯有路
11:23 p331蕨海稜
11:47 往左腰繞
12:03 p334向左腰切上布干南主稜
12:07 抵主稜上的p335松針鞍H2805M
12:10 旁有山豬在吵
12:24 p336草地
12:32 p337路在稜左
12:47 p338森林大空地
13:02 p339阿波蘭山旁(265193 2592620) 2875m，由阿波蘭至此明顯往東南支稜繞了一大圈，下回可由西南支稜直攻阿波蘭山。
13:13 p340焦木坪(N23.43557 E121.15647)稜上草坡大空地，
水鹿很多
13:25 p341鞍2870
13:36 p342空地
13:41 p343小池
13:46 p344水池，撿到一支鹿角
14:31 p345山頭3013
14:35 p346水池，又撿到一支鹿角
14:58 p347鞍
15:10 p348左繞岩峰 3012M
15:38 p349峰3075，往東有長支稜可深入馬霍拉斯溪上游，是一條很好的探查路線。
15:54 p350鞍
16:51 p352峰3097
17:28 p354平坦草地，前方的鹿盯著闖入的人不太想走。
17:33 鹿終究是走了，但其駐留處撿到二支鹿角。
17:50 p355巨石處處，路在巨石上。
18:54 p356布干山H3324，天已黑且下小雨，但不用怕，路很明顯且路條很多。
19:53 在黑夜裡依著航跡與路標平靜的走著，抵達p359下切岔
20:35 p360馬布谷山屋，點數鹿角：布干南稜之角有五隻，那那托克之角一隻有青苔，公山下之角一隻，布干南稜少人走,鹿角很多，聽BB說「磨成粉，壯陽耶」，但下山後都送人了。

7/23D11 馬布谷山屋—43K工寮
05:10一大早縫雨褲，縫處超過十處 ，縫了1個半小時才好。
07:30將7隻鹿角排好拍照留念，約週五晚上在師大聚餐慶功。
07:51出發
10:00 p362馬西山登山口
10:10 出發
11:11 p363鞍
11:29 喀西帕南山北高坪木橋
12:03 p364喀西帕南西峰
12:30 午餐20分
12:54 p365喀岔2
13:20 p366喀西帕南登山口，取回藏糧。
13:30 出發，在松針林中陡下，見，好大的菇，快回到太平谷了。。
15:08 p367溪畔營地
15:33 p368太平谷立牌
15:53 p369太平谷北出口
17:18 p370林道底
17:34 p371黑水塘
17:45 p372工寮43k，沒力也沒時間再走到預定的34K石洞營地，樹上掉下很多鐘形小紅花，工寮很破，無法入住，最後一晚了，一切安然篤定，準備下山。

7/24D12 43K工寮--19K停車處
  06:52 p373工寮43k
  08:26 p374林道下切點，有攔繩。
  08:47 p375攔繩處下切
  08:53 p376沿稜下切點
  09:04 p377抵林道
  09:09 p378再下切
  09:14 p379接林道
  09:26 p380抵溪畔，溪水依然清涼
  09:37 p381石洞營地
  09:47 p382廢棄車廂及Airman大型發電機 ，北越工業（品牌：AIRMAN）主要從事引擎空氣壓縮機、馬達空氣壓縮機、引擎發電機、高空作業車、引擎焊接機以及小型挖掘機的研發、製造和銷售 。
  10:01 p383工寮34k岔
  10:20 p384溪澗
  10:24 p385下切點
  12:18 p386碎石坡上方平台，往下是昔日玉林橋處的大崩地 。
  13:04 p388匯流口，崩溪河床上有野牡丹科金錦香開著粉紅小花。
  13:11 p389巨石獵竂
  13:45 p390上切點
  14:18 p391接來時航跡，植被很密，還是會走錯。
  14:25 p392(272949 2592070) 1332m
  14:55 p393再接來時航跡，又走錯。
  15:10 p394林道崩地上口
  15:13 p395下切點
  15:34 p396林道崩地下口
  16:19 p398瀑2
  16:42 p399瀑1
  17:00 p401沛源岔
  17:31 p403石壁營地
  17:38 p404新帆溪寮
  17:59 p405溪2
  18:13 p407溪1
  18:29 p408行車終點18K5，看到車子仍在原地好好的。

後記：終於把放了快4年的紀錄定稿，上山的資料備妥，路將更為平順寬廣，走起來很篤定，要往那裡走都不會有疑問，有目標有計畫就能自由的在山林中慢慢的走著，感覺海闊天空，回味無窮。
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